Zinnige Zorg

Projecttitel

Schouderprothese in één dag

Afdeling

Orthopedie

‘Quote’

Als de orthopedisch chirurg aan het eind van de middag over de afdeling loopt
ligt de patiént vaak te 'wachten' op het verlossende woord dat hij/zij met
ontslag mag. Ze voelen zich goed en willen graag lekker snel naar huis.

Wat houdt het project in?

Het aanbrengen van een vervangend schoudergewricht gebeurt veelvuldig bij
mensen met een 'versleten schouder' of afgescheurde pezen. Normaal
gesproken houdt deze ingreep patiénten twee tot drie dagen in het ziekenhuis.
Vanaf mei 2018 gaat een selecte groep patiénten dezelfde dag naar huis.

Wie heeft er baat bij?

Natuurlijk vooral de patiént! Die kan eerder naar huis en in de eigen omgeving
herstellen van de ingreep.

Hoe pakken we het aan?

We hebben alle facetten rondom een nieuwe schouder bekeken samen met de
andere betrokken disciplines en waar nodig aangepast: het voortraject,
voorlichting vooraf, de nazorg en fysiotherapie en natuurlijk de operatie zelf.

Deze aanpak levert de patiénten aanzienlijk minder pijn en misselijkheid op.
Hierdoor kunnen ze sneller uit bed en dezelfde dag weer naar huis. Thuis gaan
patiénten verder aan de slag met hun herstel. Uiteraard houden we regelmatig
contact met de patiént om een vinger aan de pols te houden.

De eerste resultaten

Er zijn nu 8 patiénten in dagbehandeling gedaan.
We voorzien dat dit aantal komend jaar verder zal oplopen.

Kwaliteit
Natuurlijk behouden we de goede kwaliteit van onze zorg. Deze
behandeling wordt dan ook alleen aanbevolen aan een selecte
groep patiénten die aan specifieke criteria voldoen. Verder worden

alle patiénten intensief gevolgd door middel van vragenlijsten en
telefonische nacontroles.

Beleving/
tevredenheid |

Patiénten zijn erg tevreden over het proces. Ook 6 weken en 3
maanden na de operatie gaat het erg goed met de patiénten: ze
geven aan dat de pijn sterk verminderd is en het functioneren veel
verbeterd. Tevens stijgt de kwaliteit van leven en wordt de
operatie aanbevolen aan familie en vrienden.

Volumereductie
Ligdagen Dit leidt tot minder klinische opnamen en
meer dagbehandelingen.
Consulten
Interventies
Diagnostiek
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